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Testemunhos 1 :  Escutar os jovens 

 

Conclusão 
8 de Setembro de 2015 

 

 

Termina aqui este tempo dedicado à reflexão sobre os equipistas jovens.  Vê-se claramente que as 
Equipas de Nossa Senhora, Movimento de espiritualidade conjugal, respondem mais do que nunca 
às expectativas dos casais jovens.  De facto, há uma verdadeira concordância entre os fundamentos 
do nosso Movimento e as expectativas dos jovens. Por que é que, na grande maioria dos casos, eles 
vêm para as Equipas?  Porque desejam pôr Cristo no centro da sua vida de casal, porque procuram 
esse enquadramento que o Pe. Caffarel qualificava de “robusto” e porque desejam defender os 
valores da família.  A intuição do Pe. Caffarel é, portanto, de toda a actualidade.  Sim, mas esses 
jovens desejam viver a sua fé de maneira diferente dos mais velhos.  Eles desafiam-nos a “dar voltas 
à cabeça” para descobrir métodos e uma comunicação que esteja mais em sintonia com a sua cultura. 
 
O desafio é grande.  Temos de ser reactivos e criativos, porque a evolução do mundo é muito rápida.  
Temos de aprender a gerir o imediato sem nunca alterar a mensagem ao querermos simplificá-la.  
Temos, como dizia Claire Monestes, fundadora da ordem das Xavières, de «ser apaixonados pelo 
mundo presente e não pelo passado e adaptar-nos permanentemente».  Outra aposta será fazer face 
à grande necessidade de interioridade e de oração que se manifesta neste mundo onde predominam 
a dispersão, a imagem e o ruído. 
 
Um mundo antigo desaba, outro emerge.  Compete à Igreja, e, logo, a nós encarnar no nosso tempo 
para acompanhar esta evolução. 
 

Françoise e Rémi GAUSSEL 
 


